
日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

オリエンテーション

講義 統合医療概論 2 新井一郎 日本薬科大学 2
統合医療とは何か、本コースの学び方を理
解する。

講義 漢方概論 2 新井一郎 日本薬科大学 1 2 2 漢方の全体像について理解する。

講義 漢方診断学★ 2 橋本寛子 日本薬科大学 1 2 2 漢方の四診について理解する。

前期 3 2019 4 21 日 見学
東京都
薬用植物園
（小平市）

薬用植物園における
植物観察★

3 中村耕 東京都薬用植物園 × 1 3 薬用植物を観察する。

講義
漢方における病気の
とらえ方

2 新井信 東海大学 1 2 2
気血水や、六病位などで、我が国に特徴的
な漢方の理論を理解する。

講義 漢方症例解説① 2 橋本寛子 日本薬科大学 1 2 2 症例をもとに漢方を理解する。

前期 5 2019 5 19 日 見学 秩父
薬用林産資源の
現地調査

4 山中敬久
秩父樹液生産協同

組合
× 2 4 4 秩父山林に生える天然の薬樹を観察する。

講義 漢方古典解説① 2 小曽戸 洋 北里大学 1 2 漢方の歴史を、古典をもとに理解する。

講義 漢方症例解説② 2 橋本寛子 日本薬科大学 1 2 2 症例をもとに漢方を理解する。

講義 漢方古典解説② 2 小曽戸 洋 北里大学 1 2 漢方の歴史を、古典をもとに理解する。

講義 漢方処方学 ①★ 2 糸数七重 日本薬科大学 1 2 代表的な漢方処方について理解する.

前期 2019

前期 2019

前期 2019

前期 2019

前期 2019

1 4 7 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

×

2 4 14 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

○

○

7 6

6 5 26 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

4 5 12 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

2 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

1 ページ



日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

講義 がんと漢方 2 福田一典
銀座東京クリニッ

ク
1 2 2

がん治療における漢方の使い方をエビデン
スに基づいて理解する。

講義 漢方処方学 ②★ 2 糸数七重 日本薬科大学 1 2 代表的な漢方処方について理解する.

実習 ヨガ 2 Mallika FLOW ARTS YOGA 2
ベーシックなヨガを体験することにより、
ヨガが心身の健やかさ、美しさへもたらす
よい影響を知る。

実習
漢方薬の実際と
煎じ薬の調製★

2 山路誠一 日本薬科大学 1 2 煎じ薬の調整と生薬の性質を理解する。

講義 漢方薬の副作用 2 本間 真人 筑波大学 1 2 漢方薬の副作用について理解する。

講義 漢方処方学 ③★ 2 糸数七重 日本薬科大学 1 2 代表的な漢方処方について理解する。

前期 11 2019 7 7 日 実習
平安堂薬局
(横浜）

薬局における
漢方薬の調剤

2 清水真知 平安堂薬局 × 1 2 2
生薬を使い、煎じ用生薬、散剤、丸剤、軟
膏剤などを作成する。

講義
市販漢方薬の
選び方

2 長島義昌 クラシエ製薬 1 2 2
一般用漢方製剤の適正使用について理解す
る。

講義
アーユルヴェーダ
概論

2 上馬場和夫
日本アーユル
ヴェーダ協会

2
アーユルヴェーダを、医学の立場から理解
する。

前期 2019

前期 2019

前期 2019

前期 2019

8 6 9 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

10 6 23 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

9 6 16 日
日本薬大
さいたま
キャンパス

○

12 7 21 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

2 ページ



日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

実習 マクロビオティック 4 中美恵
Mie's Recipie 

クッキングサロン
4

マクロビオティック理論に基づいた調理・
試食を体験することで、
健やかさ、美しさを導く食生活のためにマ
クロビオティック理論を活用することの可
能性について理解する。

実習
アーユルヴェーダ体
験

3 石原来美
OFFICE STONE 

FIELD
3

アーユルヴェーダ理論に基づいたボディケ
ア、飲食を体験することで、
健やかさ、美しさの維持におけるアーユル
ヴェーダ活用の可能性について理解する。

講義 西洋ハーブ★ 2 青山泉
東海大学医療技術

短期大学
1

ハーブはティとして飲むだけではないお肌
ケアや大切な食事にプラスして栄養成分の
相乗効果が期待できる方法を覚え、最新の
西洋ハーブのケアを体感して学ぶ。朝摘み
ハーブティやハーブスイーツ付きで生活へ
の取り入れ方を学ぶ。

講義 身近な薬草 2 河野徳昭
薬用植物資源研究

センター
1 2

身近にみられる薬用植物について理解す
る。

講義
漢方薬の原料は
どこから来るか

2 浅間宏志
（株) ウチダ和漢

薬
1 2 2

漢方薬の原料の植物は、どこで作られ、ど
のように運ばれて漢方薬になるかを理解す
る。

講義 薬食同源 2 野口博司 日本薬科大学 1 2
お茶などの、薬としても食品としてもつか
われるものについて理解する。

前期 2019

前期 2019

前期 201913 7
27
-
28

土
日

軽井沢
セミナー
ハウス

×

14 8 4 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

8 18 日15
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○
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日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

講義 韓国統合医療事情 2 佐々木裕伊 慶熙大学校(韓国）
韓医学や韓国の健康食品の状況を理解す
る。

講義 和食 2 北本勝ひこ 日本薬科大学
和食の持つ可能性を、麹を中心に理解す
る。

講義 スパイス学★ 2 井上和人 井上スパイス 2 スパイスの効能について理解する。

講義 薬膳 2 阪口珠未 漢方キッチン 2
薬膳の定義、歴史、および現代において健
やかさ、美しさを導く食生活のために薬膳
がどのように活用され得るか理解する。

実習 薬膳実習 4 阪口珠未 漢方キッチン 4
薬膳の考え方に基づく献立の調理および実
食により、薬膳の実際、および生活への活
かしかたを理解する。

実習 メイクセラピー 3 豊永純子 studio jun 3

メイクセラピーを体験・見学することで、
メイクアップが心身に及ぼす影響やメイク
によって作り出せる社会的な反応の変化に
ついて理解する。

講義 生薬学① 2 山路誠一 日本薬科大学 1 2
生薬の定義と、生薬に関する基本概念を理
解し、漢方薬と生薬の関係を概説できる。

講義 中医学 2 呉金濱 中国中医薬大学 1 2 中医学理論を理解する。

後期 20 2019 10 6 日 見学
薬用植物資源
研究センター
（つくば）

薬用植物の栽培 3 川原 信夫
薬用植物資源研究

センター
× 1 3

農業としての生薬栽培と、医薬品としての
生薬供給について理解する。

後期 2019

前期 2019

後期 2019

後期 2019

16 8 25 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

○

18 9
7
-
8

土
日

軽井沢
セミナー
ハウス

×

17 9 1 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

19 9 29 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

4 ページ



日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

講義
植物成分の
化粧品への応用★

2 染谷高士 （株）アルビオン 1 2 2
化粧品に利用される植物成分に関して概説
し、これらの有用性を理解する。

講義 生薬学② 2 山路誠一 日本薬科大学 1 2
生薬の定義と、生薬に関する基本概念を理
解し、漢方薬と生薬の関係を概説できる。

講義
美と健康のための
アロマテラピー概論
★

2 千葉良子 日本薬科大学
アロマテラピーの基礎を理解し、美容と健
康に活用できる。

実習
やってみよう水蒸気
蒸留！　～美と健康
のために～★

2 久保田洋子 日本薬科大学
蒸留方法の基礎を理解し、アロマウォー
ターを作製する。

後期 23 2019 12 1 日 実習
日本薬大
お茶の水
キャンパス

アロマテラピー実習
①

4 中山恵美子 勇美記念財団 × 4
精油を用いた生活用品の実作を体験するこ
とにより、アロマテラピーの健やかさ、美
しさを導く生活への活用法を知る。

後期 24 2019 12 8 日 実習
日本薬大
お茶の水
キャンパス

アロマテラピー実習
②

4 中山恵美子 勇美記念財団 × 4
精油を用いたボディケアやリラクゼーショ
ンの体験実習を通じ、美容や健康のための
活用法を学ぶ。

講義
健康食品に対する
誤解と正しい利用

2 池田秀子
日本健康食品規格

協会
1 2

健康食品を正しく使う方法について理解す
る。

講義
トクホ制度・
製品開発解説

2 松林秀貴
サントリー食品

インターナショナ
ル株式会社

1 2 トクホの制度・開発を理解する。

講義
機能性表示食品への
企業の取組み

2 寺本祐之
株式会社ファンケ

ル
1 2 機能性表示食品の開発について理解する。

講義
ヨーグルトと
プロバイオティクス

2 西田聡
ダノンジャパン株

式会社
1 2

消化管における腸内細菌の役割と、プロバ
イオティックスの作用を理解する。

後期 2019

後期 2019

後期 2019

後期 2019

21 10 27 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

○

25 12 15 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

22 11 17 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

1教科 3
2教科 5

26 12 22 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○
1教科 3
2教科 5

5 ページ



日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

講義 温泉学 2 石川泰弘
株式会社バスクリ

ン
2 温泉の効果を科学的に理解する。

実習
アロマ発泡バスボム
★

2 青山泉
東海大学医療技術

短期大学
アロマを取り入れた発泡バスボムを作成し
て美容や健康のための活用性を学ぶ。

講義 アンチエイジング 2 井上裕子 日本薬科大学

アンチエイジングにおける遺伝子、細胞医
学、酸化ストレス、免疫、代謝、ホルモ
ン、
脳の関わりを理解する。アンチエイジング
医学に基づき美容と健康をめざす生活習慣
改善法を理解する。

講義 現代未病のススメ 2 福生吉裕
日本未病総合研究

所
2

未病の概念と、生活への取り入れ方を理解
する。

講義
鍼灸で身近な疾患を
治す

2 原田晃
お茶の水はりきゅ

う専門学校
2

数千年の歴史を持つ鍼灸術の経験則から導
かれた治療理論の基礎を理解する。

講義 美容鍼灸 2 松本絹恵
お茶の水はりきゅ

う専門学校
2

美容鍼灸を概説し、女性の美を介した社会
貢献について理解する。

後期 30 2020 2 11 火 見学

ツムラ
茨城工場
（茨城県
阿見町）

漢方製剤の製造 3 田村素子 (株）ツムラ × 1 3 3
ツムラ漢方記念館、ツムラ茨城工場を見学
し、漢方製剤の製造方法について理解す
る。

講義
新しいヘルスケア・
デバイス★

2 織田 聡
日本統合医療支援

センター
2

新しいヘルスケア・デバイスを例に、未来
の統合医療を展望する。

講義 柔道整復概論 2 山中 博之
関東柔道整復専門

学校
2

高齢者の骨折を例に、治療方法を概説し、
高齢社会における骨折の問題点を理解す
る。

後期 2020

後期 2020

後期 2020

後期 2020

日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

31 2 16 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

○

28 1 26 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○

27 1 19 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

29 2 2

6 ページ



日本薬科大学 2019年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　（190220 0.98）

日程や内容等は変更される可能性がございますので、最新の情報をご確認ください。

お茶の水キャンパス開催の場合: 1限 10:00-11:00, 2限 11:10-12:10, 3限12:50-13:50, 4限 14:00-15:00

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所

科目名
(★は新規科目、

もしくは
新規講師科目）

時間 講師 講師所属
スポット

受講

薬剤師
研修

シール

NR・
サプリメント
アドバイザー

単位

日本薬大
漢方

エキスパーﾄ
受験資格単位

企業、実
務家教

員、双方
向、実地

体験

到達目標（授業内容）

講義
フェイシャルエステ
★

2 片山 玲美
お茶の水はりきゅ

う専門学校
2

フェイシャルエステティックの基礎知識を
理解する。

講義
あんま・マッサー
ジ・指圧概論

2 石田大弥 牧田総合病院 2 美と健康のための手技療法を実践する。

講義
日本薬大
お茶の水
キャンパス

討論：統合医療を
どう考えるか

3 新井一郎 日本薬科大学 3 統合医療について、自分の意見を言える。

履証明書授与式

後期 2020

後期 2020

33 3 1 日 ×

32 2 23 日
日本薬大
お茶の水
キャンパス

○
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