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氏名：    丁 宗鐵                   

研究教育業績（過去５年間） 

I．研究業績  

１．主な発表論文 

［総説］ 

1) 丁 宗鐵，薬局漢方復活への期待，漢方の臨床，第 60巻第 11号，11-12(2013) 

2) 丁 宗鐵，漢方の安全性確保序論，漢方と最新治療，Vol.22，No.4，271(2013) 

3) 丁 宗鐵，薬学教育が 6 年制になり医者と薬剤師は対等になる，週刊日本医事新報，No.4680 ，

127(2014) 

4) 丁 宗鐵，体質とサプリメント，漢方と最新治療，Vol.25 No.3，135-137(2016) 

他 14件 

［著書］ 

1) 丁 宗鐵（分担），今日の治療指針 2013~2018版，医学書院，(2013-2018) 

2) 丁 宗鐵（分担），患者さんによくわかる薬の説明 2013~2018年版，金原出版，(2013-2018) 

3) 丁 宗鐵，名医が伝える漢方の知恵，集英社新書(2013) 

4) 丁 宗鐵，はじめての漢方手帖，メディアパル(2013) 

5) 丁 宗鐵，がんの嫌がる食事，創英社／三省堂書店(2013) 

6) 丁 宗鐵，その生き方だとがんになる，新潮社(2014) 

7) 丁 宗鐵，ガンが逃げ出す漢方力，ヴィレジブックス（2014） 

8) 丁 宗鐵（共著），丁先生，漢方って，おもしろいです。，朝日新聞出版社(2014) 

9) 丁 宗鐵，病気がイヤがる暮し方－江戸式健康心得，春秋社(2015) 

10) 丁 宗鐵（共著），家族の脳を元気にする楽うまごはん，医道の日本社(2015) 

11) 丁 宗鐵，スパイス百科，丸善出版(2018) 

12) 丁 宗鐵，漢方的生き方のすすめ，毎日新聞出版，(2018) 

他 14件 

［その他］ 

1) 丁 宗鐵，漢方の知恵で健やかに，漢方処方事典 315種，最新漢方生薬事典 128種，正しく付き合

う漢方 2015完全ガイド，週刊朝日MOOK，8-21，87-108，111-125，朝日新聞出版(2015) 

2) 丁 宗鐵，漢方で痩せやすい体になる キレイにやせる！ 驚きの新常識 50 NHK 美と若さの新

常識，KADOKAWA，64-69(2017) 

3) 丁 宗鐵，漢方百話（連載），毎日新聞，毎日新聞社，4月 9日－3月 28日（2017-2018） 

4) 丁 宗鐵，病気が逃げ出すサプリ指南（連載），医療プレミア，毎日新聞医療プレミア，4 月 22 日

－3月 27日(2017-2018) 

5) 丁 宗鐵，日本の礼法より転載（連載），たのやく，たのやく出版，(2017-2018) 

他 100件 

 

２．主な学会発表 

［国内学会］ 

1) 井出晋太郎，岸孝礼，田岡幸一，浅田和希，山本佳弘，丁宗鐵，複合スパイスエキスの摂取が虚証

の自覚症状に及ぼす影響，第 24回日本未病システム学会学術総会，11月 4日(2017) 
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2) 丁 宗鐵，漢方の知恵～未病と養生～，第 68 回日本東洋医学会学術総会市民公開講座，6 月 4 日

(2017) 

3) 丁 宗鐵，漢方養生法，平成 29年度漢方総合講座（第 27回），4月 16日(2017) 

4) 丁 宗鐵，カレーの歴史と漢方，一般社団法人日本東洋医学会専門医制度委員会関東甲信越地区平

成 28年度春期教育講演会，3月 19日(2017) 

5) 丁 宗鐵，方剤薬理と治療学の回顧，第 26回日本東洋医学会関東甲信越支部神奈川県部会学術講演

会，7月 24日(2016) 

6) 丁 宗鐵，特別演題プログラム四国が生んだ漢方医家 診察室の大塚敬節・恭男先生，第 67 回日本

東洋医学会学術総会，6月 4日(2016) 

7) 丁 宗鐵，杉原徳行先生とその漢方, 第 6回岐阜伝統医学研究会 演題Ⅱ 9月（2015） 

8) 坂野克久，鹿島裕子，近藤央，神園純二，林真由美，海老原淑子，丁宗鐵，微生物発酵エキス配合

公募摂取による内臓脂肪低減効果，第 21回日本未病システム学会学術総会（2014） 

9) 坂野克久，参木淑郎，林真由美，海老原淑子，丁宗鐵，有機大麦若葉摂取によるコレステロール低

下作用，第 21回日本未病システム学会学術総会（2014） 

10) 坂野克久，島田和美，山本弘喜，林真由美，海老原淑子，丁 宗鐵，核酸配合飲料を摂取すること

による血圧値改善効果，第 21回日本未病システム学会学術総会（2014） 

11) 伊藤哲也，関根暉彬，丁宗鐵，小林健治，海外ツーリズムに合わせた凍結保存可能な免疫細胞療法，

第 5回国際観光医療学会学術集会（2014）  

12) 船本宏幸，関根暉彬，丁宗鐵，小林健治，免疫細胞療法を起点とした海外医療ツーリズムの展開，

第 5回国際観光医療学会学術集会（2014） 

13) 坂野克久，新海裕子，林真由美，海老原淑子，丁 宗鐵：ショウガ商品摂取による体温上昇効果，

第 20回日本未病システム学会学術総会（2013/11/09-10） 

 

３．その他特筆すべき研究業績 

［講演会］ 

1) 丁 宗鐵，未病と摂養，「未病の日」制定記念フォーラム，12月 17日(2017) 

2) 丁 宗鐵，カレーと漢方にまつわる話，日本薬史学会 2017年会特別講演・市民公開講座，10月 28

日(2017) 

3) 丁 宗鐵，食と健康，平成 29年度秩父健康市民大学講座，10月 7日(2017) 

4) 丁 宗鐵，漢方の知恵～未病と養生～，第 68 回日本東洋医学会学術総会市民公開講座，6 月 4 日

(2017) 

5) 丁 宗鐵，漢方薬との併用で穏やかな治療を目指す，白山通りクリニック創設 15 周年記念講演会，

5月 28日(2017) 

6) 丁 宗鐵，食と健康，第 45回上尾市食生活改善員協議会総会記念講演会 4月 25日(2017) 

7) 丁 宗鐵，漢方養生法，平成 29年度漢方総合講座（第 27回），4月 16日(2017) 

8) 丁 宗鐵，漢方ってなんだろう，鴻巣薬剤師会市民セミナー，4月 9日(2017) 

9) 丁 宗鐵，漢方の健康観，蓮田市-日本薬科大学包括協定締結記念講演，1月 21日(2017) 

10) 丁 宗鐵，食事と未病，日本薬科大学×桶川市相互連携協定締結記念講演，5月 29日(2016) 

11) 丁 宗鐵，食と健康，平成 28年度秩父健康市民大学講座健康＆漢方，5月 21日(2016) 

12) 丁 宗鐵，がんにならない生き方,第 9回市民フォーラム in大川 11月（2015） 

13) 丁 宗鐵，杉原徳行先生とその漢方,第 6回岐阜伝統医学研究会 演題Ⅱ 9月（2015） 
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14) 丁 宗鐵，薬に頼らない生き方-漢方で生涯現役,埼玉政経懇話会 5月特別例会 5月（2015） 

15) 丁 宗鐵，がんの嫌がる漢方と養生，第 20回埼玉県薬剤師会学術大会特別講演 2，11月 16日(2014) 

16) 丁 宗鐵：埼玉県薬事団体連合会第 40回新年名刺交換会特別講演会 1月 10日（2013） 

［メディア出演］ 

1) 丁 宗鐵，主治医が見つかる診療所（レギュラー出演），テレビ東京，6月10日－3月17日(2017-2018) 

2) 丁 宗鐵，間違いだらけの健康ジョーシキ，フジテレビ，8月 20日(2013) 

3) 丁 宗鐵，主治医が見つかる診療所（レギュラー出演），テレビ東京，4月17日－3月15日(2017-2018) 

4) 丁 宗鐵，主治医が見つかる診療所（レギュラー出演），テレビ東京，4月27日－3月28日(2015-2016) 

5) 丁 宗鐵，主治医が見つかる診療所（レギュラー出演），テレビ東京，4月 18日―3月 27日(2016-2017 

6) 丁 宗鐵，主治医が見つかる診療所（レギュラー出演），テレビ東京，4月14日－3月30日(2014-2015) 

 

 

Ⅱ．教育業績  

１．担当授業科目 

 

２．その他特筆すべき教育業績 


