
・天ぷらの野菜は、季節によって変わります。
・栄養表示に、ご飯と汁物、付合せは含みません。
とんかつ定食 ¥500
唐揚げ定食 ¥450
天ぷら定食 ¥330

・ご飯の量が、増減できます。

本日のおすすめ ¥450
お魚定食 ¥490

・数量限定の為、食券は当日のみ有効です。
・内容は、別表にてご確認ください。
プレミアム　ランチ

・天ぷらの野菜は、季節によって変わります。

とんかつ ¥380
唐揚げ ¥330
鶏天　1 ¥80
天ぷら　1　（ちくわの磯辺天） ¥60
天ぷら　3　（天ぷら1＋季節の野菜天2個） ¥120
天ぷら　5　（天ぷら1＋季節の野菜天4個） ¥180
野菜かき揚げ ¥120
サラダ ¥120
バターコーン ¥80
生卵 ¥50
辛ねぎ ¥60
きのこラー油 ¥80
いなり寿司 ¥100
ライス ¥90
ご飯・味噌汁セット ¥150

・汁物が付きます。
・カロリー表示に汁物は含みません。
・天ぷらの野菜は、季節によって変わります。
カツ丼 ¥530
チキンたれカツ丼　3 ¥450
チキンたれカツ丼　2 ¥400
チキンたれカツ丼　1 ¥350
唐揚げマヨたれ丼 ¥450
鶏天丼 ¥400
天丼 ¥350
かき揚げ天丼 ¥380
かき揚げ天玉丼 ¥400
玉子丼 ¥270
ヌルネバ丼 ¥400
鶏唐揚げサラダボール ¥450
えびマヨサラダボール ¥450
タコライスボール ¥450
温玉ビビンパボール ¥450

カロリー
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・汁物が付きます。
・カロリー表示に汁物は含みません。
・ハーフは、ご飯の量が通常の丼の半量です。
・ハーフの大盛りは、できません。
ハーフ　カツ丼 ¥480
ハーフ　唐揚げマヨたれ丼 ¥400

プレーンカレーライス ¥340
カツカレー ¥540
唐揚げカレー ¥480
チーズカレー ¥370

・ハーフは、ご飯の量が通常のカレーの半量です。
・ハーフの大盛りは、できません。
ハーフ　プレーンカレーライス ¥260
ハーフ　カツカレー ¥490
ハーフ　唐揚げカレー ¥430

・サラダの内容は日に因って違います。　ボードをご確認下さい。

・パンは、ライスに変更可能です。
・プレートにはデザートが付きます。
・汁物が付きます。
・カロリー表示に汁物は含みません。
12品目のサラダとベーコン　ディッシュ ¥500
12品目のサラダと海老フリッター　ディッシュ ¥500
12品目のサラダと塩糀焼きチキン　ディッシュ ¥500
12品目のサラダと薬膳カレー　ディッシュ ¥500
12品目のサラダとベーコン　プレート ¥550
12品目のサラダと海老フリッター　プレート ¥550
12品目のサラダと塩糀焼きチキン　プレート ¥550
12品目のサラダと薬膳カレー　プレート ¥550

・セットには、いなり寿司2個が付きます。
・大盛りは、麺の量が1.5玉分です。 カロリー 食塩相当量 カロリー 食塩相当量

・塩分表示は、汁を全て含みます。 （kcal） （ｇ） （kcal） （ｇ）
かけ ¥220 320 4.0 316 5.4
かけ　セット ¥320 538 5.0 534 6.4
かけ　大盛り ¥310 476 5.9 470 7.9
かけ　大盛りセット ¥410 694 6.9 688 8.9
かき揚げ ¥340 719 4.2 715 5.6
かき揚げ　セット ¥440 937 5.2 933 6.6
かき揚げ　大盛り ¥430 875 6.1 869 8.1
かき揚げ　大盛りセット ¥530 1093 7.1 1087 9.1
天ぷら　1 ¥280 459 4.8 455 6.2
天ぷら　1　セット ¥380 677 5.8 673 7.2
天ぷら　1　大盛り ¥370 615 6.7 609 8.7
天ぷら　1　大盛りセット ¥470 833 7.7 827 9.7
きつね ¥270 358 4.2 354 5.6
月見 ¥270 426 4.2 422 5.6
辛ねぎ ¥300 373 4.0 369 5.4
ヌルネバ ¥380 395 4.0 391 5.4
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・冷かけ、冷かけ辛ねぎは、夏期限定です。
・セットには、いなり寿司2個が付きます。 カロリー 食塩相当量 カロリー 食塩相当量

・塩分表示は、汁を全て含みます。 （kcal） （ｇ） （kcal） （ｇ）
もり ¥240 347 2.8 322 2.6
もり　セット ¥340 565 3.8 540 3.6
もり　大盛り ¥330 495 3.0 457 2.7
もり　大盛りセット ¥430 713 4.0 675 3.7
冷かけ ¥270 469 4.0 444 3.8
冷かけ辛ねぎ ¥300 522 4.0 497 3.8
ヌルネバ ¥350 544 4.0 519 3.8

・大盛りは、麺の量が1.5玉分です。
・塩分表示は、汁を全て含みます。 カロリー 食塩相当量 カロリー 食塩相当量

（kcal） （ｇ） （kcal） （ｇ）
ラーメン ¥320 458 6.6 455 6.8
ラーメン　大盛り ¥410 668 9.6 663 9.9
チャーシュー麺 ¥480 568 7.7 565 7.8
辛ねぎラーメン ¥360 511 6.6 508 6.8
ラーメン・ライスセット ¥400 816 6.6 813 6.8

・大盛りは、麺の量が1.5玉分です。
・塩分表示は、汁を全て含みます。 カロリー 食塩相当量 カロリー 食塩相当量

（kcal） （ｇ） （kcal） （ｇ）
ラーメン ¥320 529 8.1 482 7.1
ラーメン　大盛り ¥410 773 11.8 703 10.3
チャーシュー麺 ¥480 639 9.1 592 8.1
辛ねぎラーメン ¥360 582 8.1 535 7.1
ラーメン・ライスセット ¥400 887 8.1 840 7.1

・大盛りは、麺の量が1.5玉分です。
・塩分表示は、汁を全て含みます。
つけ麺 ¥350

・大盛りは、できません。

薬膳カレー　ライス ¥410
薬膳カレー・サラダセット ¥460
薬膳カレー・ナンセット ¥500

・食券は、「糀カレー」の表示です。
・「ライス」または「うどん」をカウンターにて申し出て下さい。
糀カレー　ライス ¥450
糀カレー　うどん ¥450

・校内の筍でメンマを作っています。
・麺、スープ、トッピングも埼玉県産食材のみを使用しています。

日薬さいたまらーめん ¥500
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