
日本薬科大学 2020年度 BPプログラム「漢方アロマコース」カリキュラム　

・★は2020年度新規科目、講師変更科目

・形式　講義:お茶の水キャンパスでの講義　内実:アロマテラピー実習や実験等を除くお茶の水キャンパスで行う実習　外実:お茶の水キャンパス外で行う実習およびアロマテラピー実習や実験等

期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所 科目名(★は新規科目、もしくは新規講師） 時間 短期
e-ラーニ

ング
講師 講師所属

スポット

受講

薬剤師

研修シール

NR・サプリメント

アドバイザー単位

日本薬大

漢方エキスパーﾄ

受験資格単位

企業,実務家教員,

双方向、実地体験
到達目標（授業内容）

オリエンテーション 新井一郎 日本薬科大学

講義 統合医療概論 2 ○ 新井一郎 日本薬科大学 2 統合医療とは何か、本コースの学び方を理解する。

講義 漢方概論 2 ○ ○ 新井一郎 日本薬科大学 1 ○ 2 漢方の全体像について理解する。

内実 漢方症例解説① 2 ○ ○ 橋本寛子 日本薬科大学 1 ○ 2 漢方の四診について理解する。

講義 アーユルヴェーダ概論★ 2 ○ ○ 及川史歩 日本アーユルヴェーダ・スクール 2 アーユルヴェーダを、医学の立場から理解する。

講義 漢方症例解説② 2 ○ ○ 橋本寛子 日本薬科大学 1 ○ 2 症例をもとに漢方を理解する。

講義 漢方古典解説①★ 2 ○ ○ 緒方千秋 北里大学 1 ○ 2 漢方の歴史を、古典をもとに理解する。

講義 漢方におけ る病気のとらえ方 2 ○ ○ 新井信 東海大学 1 ○ 3 気血水や、六病位などで、我が国に特徴的な漢方の理論を理解する。

講義 漢方古典解説②★ 2 ○ ○ 緒方千秋 北里大学 1 ○ 2 漢方の歴史を、古典をもとに理解する。

講義 漢方処方学① 2 ○ ○ 糸数七重 日本薬科大学 1 ○ 2 代表的な漢方処方について理解する.

講義 がんと漢方 2 ○ ○ 福田一典 銀座東京クリニック 1 ○ 2 がん治療における漢方の使い方をエビデンスに基づいて理解する。

講義 漢方処方学② 2 ○ ○ 糸数七重 日本薬科大学 1 ○ 2 代表的な漢方処方について理解する。

講義 漢方処方学③ 2 ○ ○ 糸数七重 日本薬科大学 1 ○ 2 代表的な漢方処方について理解する。

講義 薬食同源 2 ○ ○ 野口博司 日本薬科大学 1 ○ お茶などの、薬としても食品としてもつかわれるものについて理解する。

講義 漢方薬の副作用 2 ○ ○ 本間 真人 筑波大学 1 ○ 2 漢方薬の副作用について理解する。

講義 薬膳 2 ○ ○ 阪口珠未 漢方キッチン 2 薬膳の定義、歴史、および現代において健やかさ、美しさを導く食生活のために薬膳がどのように活用され得るか理解する。

講義 市販漢方薬の選び方 2 ○ ○ 長島義昌 クラシエ製薬 1 ○ 2 一般用漢方製剤の適正使用について理解する。

講義 美容鍼灸 2 ○ 松本絹恵 お茶の水はりきゅう専門学校 2 美容鍼灸を概説し、女性の美を介した社会貢献について理解する。

講義 アロマテラピーでケアする女性の不調ケア★ 2 青山泉 東海大学医療技術短期大学 女性の不調ケアを理解するとともに、実習を通してケアの要領を体感する。

講義 カイロプラクティック概論★ 2 ○ ○ 竹谷内克彰 東京カレッジカイロプラクティック 2 カイロプラクティックの概要を理解する。

11 7 26 日 外実 さいたまキャンパス ヨガ 2 大塚みすず ほか1名 FLOW ARTS YOGA 2 ベーシックなヨガを体験することにより、ヨガが心身の健やかさ、美しさへもたらすよい影響を知る。

講義 身近な薬草 2 ○ ○ 河野徳昭 薬用植物資源研究センター 1 ○ 身近にみられる薬用植物について理解する。

講義 漢方薬の原料はどこから来るか 2 ○ ○ 浅間宏志 （株) ウチダ和漢薬 1 ○ 2 漢方薬の原料の植物は、どこで作られ、どのように運ばれて漢方薬になるかを理解する。

内実 あんま・マッサージ・指圧概論 2 ○ 石田大弥 牧田総合病院 ○ 2 あん摩マッサージ指圧の医学的理論を概ね理解する。

内実 柔道整復概論 2 ○ 山中 博之 関東柔道整復専門学校 ○ 2 高齢者の骨折を例に、治療方法を概説し、高齢社会における骨折の問題点を理解する。

内実 スパイス学 2 ○
井上　和人

井上　剛
井上スパイス ○ 2 スパイスの効能について理解する。

講義 漢方診断学 2 ○ 橋本寛子 日本薬科大学 × 1 ○ 2 症例をもとに漢方を理解する。

16 9 13 日 外実 東京都薬用植物園（小平市） 薬用植物園における植物観察 3 中村　耕 東京都薬用植物園 × 1 ○ 3 代表的な生薬の原料となる薬用植物を識別でき、薬能・代表的関連処方を理解する。

外実 マクロビオティック 4 高橋美恵 Mie's Recipieクッキングサロン 4
マクロビオティック理論に基づいた調理・試食を体験することで、バランスの取れた健康的な食生活のためにマクロビオティック理論

を活用することの可能性について理解する。

外実 メイクセラピー 3 豊永純子 studio jun 3
メイクセラピーを体験・見学することで、メイクアップが心身に及ぼす影響やメイクによって作り出せる社会的な反応の変化について

理解する。

外実 薬膳 4 阪口珠未 漢方キッチン 4 薬膳の考え方に基づく献立の調理および実食により、薬膳の実際、および生活への活かしかたを理解する。

外実 アーユルヴェーダ体験 3 石原来美 OFFICE STONE FIELD 3
アーユルヴェーダ理論に基づいたボディケアを体験することで、健やかさ、美しさの維持におけるアーユルヴェーダ活用の可能性につ

いて理解する。

講義 現代未病のススメ 2 ○ ○ 福生吉裕(代表) 日本未病総合研究所 2

講義 未病からみる食事摂取状況のアセスメント★ 1 ○ ○ 吉岡淳子 中野区フリー活動栄養士会 1

講義 未病臨床検査の捉え方★ 1 ○ ○ 丸山篤芳 松阪地区医師会臨床検査センター 1
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期 回数 年 月 日 曜日 形式 場所 科目名(★は新規科目、もしくは新規講師） 時間 短期
e-ラーニ

ング
講師 講師所属

スポット

受講

薬剤師

研修シール

NR・サプリメント

アドバイザー単位

日本薬大

漢方エキスパーﾄ

受験資格単位

企業,実務家教員,

双方向、実地体験
到達目標（授業内容）

19 10 4 日 外実 秩父東大演習林 薬用林産資源の現地調査 4 山中敬久 秩父樹液生産協同組合 × 2 ○ 4 代表的な生薬の原料となる薬樹を識別でき、薬能・代表的関連処方を理解する。

講義 生薬学① 2 ○ ○ 山路誠一 日本薬科大学 1 ○ 生薬の定義と、生薬に関する基本概念を理解し、漢方薬と生薬の関係を概説できる。

講義 植物成分の化粧品への応用 2 ○ ○ 染谷高士 （株）アルビオン 1 ○ 2 化粧品に利用される植物成分に関して概説し、これらの有用性を理解する。

21 10 18 日 外実 薬用植物資源研究センター（つくば） 薬用植物の栽培 3 川原 信夫 薬用植物資源研究センター × 1 ○ 3 農業としての生薬栽培と、医薬品としての生薬供給について理解する。

講義 生薬学② 2 ○ ○ 山路誠一 日本薬科大学 1 ○ 生薬の定義と、生薬に関する基本概念を理解し、漢方薬と生薬の関係を概説できる。

講義 美と健康のためのアロマテラピー概論 2 ○ ○ 千葉良子 日本薬科大学 アロマテラピーの基礎を理解し、美容と健康に活用できる。

外実 漢方製剤の製造 3
新井　一郎（代替）

糸数　七重（代替）
日本薬科大学 1 ○ 3 ツムラ漢方記念館、ツムラ茨城工場を見学し、漢方製剤の製造方法について理解する。

外実 漢方薬の実際と煎じ薬の調製 2 山路誠一 日本薬科大学 1 ○ 煎じ薬の調整と生薬の性質を理解する。

講義 健康食品に対する誤解と正しい利用 2 ○ ○ 池田秀子 日本健康食品規格協会 1 2 健康食品を正しく使う方法について理解する。

講義 日本・欧米での健康・健康食品に対する考え方の違い★ 2 ○ ○ 松林秀貴
サントリー食品

インターナショナル株式会社
1 2 日本・欧米での健康・健康食品に対する考え方の違いを理解させる。

講義 機能性表示食品への企業の取組み 2 ○ ○ 寺本祐之 株式会社ファンケル 1 2 機能性表示食品の開発について理解する。

講義 ヨーグルトとプロバイオティクス 2 ○ ○ 西田聡 ダノンジャパン株式会社 1 2 消化管における腸内細菌の役割と、プロバイオティックスの作用を理解する。

26 12 6 日 実習 平安堂薬局(横浜） 薬局における漢方薬の調剤 2 清水眞知 平安堂薬局 × 1 ○ 2 生薬を使った煎薬、散剤、丸剤の作成

外実

外実

講義 和食 2 ○ ○ 北本勝ひこ 日本薬科大学 和食の持つ可能性を、麹を中心に理解する。

内実 お香★ 2 ○ 渡辺えり代 香研究会 IRI 2 お香の歴史及び医学的効果を理解する。

講義 アンチエイジング 2 ○ ○ 井上裕子 日本薬科大学 2
アンチエイジングにおける遺伝子、細胞医学、酸化ストレス、免疫、代謝、ホルモン、脳の関わりを理解する。アンチエイジング医学

に基づき美容と健康をめざす生活習慣改善法を理解する。

講義 鍼灸で身近な疾患を治す 2 ○ ○ 原田晃 お茶の水はりきゅう専門学校 2 数千年の歴史を持つ鍼灸術の経験則から導かれた治療理論の基礎を理解する。

講義 温泉学 2 ○ ○ 石川泰弘 大塚製薬株式会社 2 温泉の効果を科学的に理解する。

内実 フェイシャルエステ 2 ○ 片山 玲美 お茶の水はりきゅう専門学校 2 フェイシャルエステティックの基礎知識を理解する。

講義 韓国統合医療事情 2 ○ ○ 佐々木裕伊
一般財団法人医療経済研究

・社会保険福祉協会
韓医学や韓国の健康食品の状況を理解する。

講義 中医学 2 ○ ○ 呉金濱 日本薬科大学 1 ○ 中医学理論を理解する。

講義 討論：統合医療をどう考えるか 3 新井一郎 日本薬科大学 3 統合医療について、自分の意見を言える。
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