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氏名：松永 修司  

 

           研究教育業績（過去５年間）  2016年～2021年 

 

I．研究業績   

 
１．主な発表論文 

［原著論文］    

1) Wei-Jhe Lin、 Hui-Yu Zhong、 Yi-Xin Sun、 Chang-Bin Yang、 Shuji Matsunaga、 Umon Agata and 

Fu-Shih Chen* (December 2020) The Influence of Taking Nangappiry extract (α-Glucosidase 

Inhibitors) after Engaged in Moderate-Intensity Exercise on Blood Glucose. NCYU Physical 

Education、 Health & Recreation & Recreation Journal. Vol. 19(2) (accept) 
 

2) 黄 仁官、別府健至、佐藤洋平、小林哲郎、上田 大、金 善淑、大西崇仁、松永修司、保科光作、

久保山和彦、大学女子駅伝選手における年間を通じた月経時のヘモグロビン値変動に関する検討、 

日本体育大学紀要、47(2)、201-206、(2018) 
 
 
［著書］ 

1) (共著)、ジュニアのためのレスリングブック、財団法人日本レスリング協会、(2017) 
 
 
２．主な学会発表 

［国内学会］ 

1) 松永修司、高橋英幸、川原貴、縣右門、陳福士、女子レスリング選手の減量と月経周期に関する実

態調査、第 75 回日本体力医学会大会、9 月、鹿児島（2020） 
 

2) 陳福士、仲間紘大、縣右門、松永修司、多根井重晴、芍薬甘草湯エキス服用後における運動負荷下

での心臓機能と持続力に関する検討、 第 75 回日本体力医学会大会、9 月、鹿児島（2020） 
 
3) 陳福士、多根井重晴、鍾慧于、林煒哲、藍旺蒼、孫一心、松永修司、縣右門、 ニャンガピルエキ

ス配合製品を併用した運動療法における有用性の検討について、第 74 回日本体力医学会大会、9
月、茨城（2019） 

 
4) 松永修司、高橋英幸、川原貴、西口茂樹、小島豪臣、山本正嘉、女子レスリング選手の減量に関す

る実態調査、第 73 回日本体力医学会大会、福井、9 月、(2018) 
 

5) 上田 大、山内 賢、大石健二、松永修司、佐藤洋平、小林哲郎、久保山和彦、黄 仁官、女子大学

生、女子大学陸上長距離選手、女性高齢者における足趾把持筋力、歩行能力および重心動揺性との

関連、第 69 回日本体育学会大会、徳島、8 月、(2018) 
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Ⅱ．教育業績  

１． 担当授業科目 

2021 年度      

1) スポーツ科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

2) 健康科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

3) コンディショニング実習 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

4) 研究方法論Ⅰ 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

5) フィットネス実習 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 2 年 

6) スポーツマネージメント学 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 3 年 

7) キャリアデザイン演習Ⅲ 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 3 年 

8) 卒論研究 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 4 年 

2020 年度      

9) スポーツ科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

10) 健康科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

11) コンディショニング実習 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

12) 研究方法論Ⅰ 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

13) フィットネス実習 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 2 年 

14) スポーツマネージメント学 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 3 年 

15) キャリアデザイン演習Ⅲ 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 3 年 

16) 卒論研究 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 4 年 

2019 年度      

17) スポーツ科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

18) 健康科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 公開講座 

19) コンディショニング実習 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

20) 体育 日本薬科大学 薬学科 1 年 

21) フィットネス実習 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 2 年 

22) スポーツマネージメント学 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 3 年 

23) 卒論研究 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 4 年 

2018 年度      

24) スポーツ科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

25) 健康科学概論 日本薬科大学 医療ビジネス薬科学科 スポーツ薬学コース 1 年 

 

（以下他大学での実績） 

2017 年度～ 

26) 運動処方実践実習 日本体育大学 体育学部 体育学科 2 年 2019 年 3 月まで  

27) 基礎スポーツ 東京電機大学 理工学部 1 年 2019 年 3 月まで 

28) 運動と健康Ⅱ 文教大学 文学部 英文科 1 年 2020 年 3 月まで 

29) 健康スポーツ演習 共立女子大学 看護学部・家政学部・国際学部・文芸学部 1 年 

30) 健康スポーツ実習 共立女子大学 看護学部・家政学部・国際学部・文芸学部 1 年  

 


