
スポーツ大会競技種目ルール 

１ 競技種目（午前の部） 

王様ドッジボール 

 

２ ルール 

• 1０人 外野 2 人 

• 王様 1 人（相手チームには言わない） 

• 王様が当たらなかったら、内野が 3 人になったら外野が入る。 

• 試合時間：最高１３分  

• ボールはバレーボールを使用 

• 最終の内野の人数で競う 

• 王様が当たったらそこですぐ試合終了 

• 王様は毎試合ごと変える 

• 一回王様になったらもうなれない 

• 顔から上は当たってもセーフ 

• 当たったら外野に移動する、内野を当てても復活なし 

• ラインを踏んだら相手ボール 

• 内野と外野でもパス回しは３回まで 



• 残り５分になったらボール 2 個 

• 味方に当たっても床に落ちずにキャッチすればセーフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

競技種目（午後の部） 

バレーボール 

 

ルール 

• 人数：1チーム６人 

• ２１点マッチ（デュースなし先に 21 点獲得したチームの勝利） 

• １試合１５分で終了 

• ネットの高さ 210cm 

• 経験者 2人まで（中学から高校で入部経験あり） 

• 足でのパスはアウト  

• ネットに触れたらアウト 

• スパイク、ブロックあり 

• 点数が入るたびにローテーションする（ローテーションは時計回り） 

• 天井や壁に当たる、体育館の外に出た場合、審判に当たった場合はアウト 

• サーブはじゃんけんに勝ったチームが先行、後行を決め、相手へボールを投げる 

• サーブ一回目はアンダーサーブ、ミスした場合２回目は下投げとし、３回目はな

しとする。 



• サーブの位置はバックアタックラインとし、右後方の人が行う 

• 相手の打ち返せないサーブをした場合はやり直しとする 

• 故意に回転をつけたサーブはやり直しにします。やり直し時も回転がつい  て

いた場合アウトとします。 

• 時間内にチーム揃わなかったらマイナス3点 

• 手がネットを超えたらアウト 

• 意図的に首上に当てる行為はアウト 

• ここで言うアウトはその行為をした場合に相手に一点入ることを意味する 

• 試合は参加人数によってトーナメント戦か総当たり戦で変わる 

• メンバー変更不可 

3 賞金 

バレー 

１位14000円（1人2800円） 

２位9000円 （1人1800円） 

３位7000円（1人1400円） 

 

 

 

王様ドッチボール 

１位14000円（1人1400円） 

２位9000円（1人900円） 

３位7000円（1人700円） 

 


